
2019（平成31）年度　禅ステイ実施可能日 可能日

※土曜、日曜、及び　８月、２月、３月は不可

2019年　4月 5月 6月

月 火 水 木 金 月 火 水 木 金 月 火 水 木 金

1 2 3 4 5 1 2 3 3 4 5 6 7

8 10 11 12 13 6 7 8 9 10 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 13 14 15 16 17 17 18 19 20 21

半夏大摂心（坐禅）

22 23 24 25 26 20 21 22 23 24 24 25 26 27 28

入制摂心(坐禅）

29 27 28 29 30 31

7月 9月 10月

月 火 水 木 金 月 火 水 木 金 月 火 水 木 金

1 2 3 4 5 2 3 4 5 6 9/30 1 2 3 4

8 9 10 11 12 9 10 11 12 13 7 8 9 10 11

作務大摂心（作務）

15 16 17 18 19 16 17 18 19 20 14 15 16 17 18

22 23 24 25 26 23 24 25 26 27 21 22 23 24 25

29 30 31 30 10/1 10/2 10/3 10/4 28 29 30 31

開山忌大摂心（作務）

11月 12月 2020年　１月

月 火 水 木 金 月 火 水 木 金 月 火 水 木 金

1 2 3 4 5 6 1 2 3

4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 6 7 8 9 10

冬至大摂心（坐禅）

11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 20 21 22 23 24

入制大摂心（坐禅）

25 26 27 28 29 30 31 27 28 29 30 31

臘八大摂心（申込は12/19迄に）

開山忌大摂心（作務）


